
آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:45بر اساس دفترچه کاربر

روانشناسی

کدامیک در مورد شکل گرفتن بیماری اعتیاد درست است؟۱-

با تداوم مصرف مواد، تکانه های مصرف مواد کاهش می بایدالف)

عملکرد کنترلی مغز بر روی تکانه های فرد افزایش می یابدب)

با تداوم مصرف مواد، اختلال نوروآداپتیو در محور Cortical-Striatal-Pallidal-Thalamic Loops ایجاد می گرددج)

با تداوم مصرف مواد، اجبار به مصرف کاهش م�ابد هرچند که فرد علاقه بیشتری به مصرف پیدا می کندد)

 

«حذف تکانه ها و خاطرات ترساننده یا دردناک از حیطه آگاهی هشیارانه» مرتبط با کدام مکانیسم دفاعی است؟۲-

جابجاییالف)

فرونشانیب)

فرافکنیج)

واپس زدند)

 

کدامیک از موارد قدرت بیشتری از جهت اعتیادزایی دارد؟۳-

تمبر LSDالف)

مشروبات الکلیب)

مت آمفتامینج)

تریاکد)

 

-۴Within what age range do most children find themselves in the formal operations stage?

11-7الف)

2-0ب)

7-2ج)

+11د)

 

-۵According to Piaget, _____ is a concept or framework that organizes and interprets information.

Organizerالف)

Imageب)

Schemaج)

Memoryد)
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کدام عبارت در ارتباط با «گریزآموزی» و «اجتناب آموزی» صحیح است؟۶-

ارائه پاسخی برای خاتمه دادن به رویداد آزاردهنده را اجتناب آموزی می نامندالف)

ارائه پاسخی برای پیشگیری از رویداد مزاحم را گریز آموزی می نامندب)

اجتناب آموزی غالباً مقدم بر گریز آموزی در ارگانیسم روی می دهدج)

اجتناب آموزی منجر به مقاومت ترسها در برابر خاموشی استد)

 

کدام عبارت در ارتباط با انواع روشهای یادگیری صحیح است؟۷-

خوگیری و حساس شدگی دو نوع از روشهای یادگیری تداعی گرا هستندالف)

 در روشهای یادگیری تداعی گرا، بین دو محرک ارتباط برقرار می شود.ب)

شرطی شدن کلاسیک جز روشهای یادگیری غیرتداعی گرا هستند.ج)

 خوگیری به معنای کاهش پاسخ در ارتباط ایجاد شده بین دو محرک است.د)

 

در مورد عوامل دخیل در بروز اختلالات روان شناختی، کدامیک از موارد زیر جزیی از دیدگاه بیولوژی محسوب می شود؟۸-

استفاده از دارو جهت درمان بیماری موثر استالف)

وضعیت اجتماعی-اقتصادی جامعه در بروز بیماری نقش داردب)

روان درمانی جهت درمان بیماری تاثیر به سزایی داردج)

بیماری روانشناختی بدلیل اختلال در کارکرد ذهن پیش می آیدد)

 

کدامیک از موارد زیر جزء روش های مقابه با استرس متمرکز بر حل مسئله (Problem-focused) است؟۹-

دعا و نیایشالف)

خوابیدنب)

برنامه ریزیج)

درد دل کردن با یک دوستد)

 

از دست دادن هویت در جمعها، کاهش احساس تعهد اخلاقی و مسئولیت اجتماعی و بروز راحتتر رفتارهای خشونت آمیز۱۰-
مرتبط با کدام پدیده در روانشناسی اجتماعی است؟

تسهیل اجتماعیالف)

همرنگی اجتماعیب)

بازداری اجتماعیج)

فردیت باختگید)
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-۱۱In Stanley Milgram's experiment on obedience and authority, many participants administered the shocks
because:

They believed the shocks weren't realالف)

They were told that they had no choiceب)

They respected the professor's authorityج)

They were misled regarding the strength of the shocksد)

 

-۱۲Regarding various types of love relationships, which one of the following is not correct?

Companionate Love: high intimacy- low passion- high commitmentالف)

Fatuous Love: low intimacy- high passion- high commitmentب)

Romantic Love: high intimacy- high passion- low commitmentج)

Consummate Love: high intimacy- high passion- high commitmentد)

 

برای بررسی سطح قضاوت اخلاقی کودکی بنام «علی»، دو داستان برای او توضیح داده میشود. در داستان اول، کودکی حین۱۳-
پیدا کردن جای شکلاتهایی که مادرش مخفی کرده است 3 ظرف را میشکند. در داستان دوم، کودکی دیگر حین کمک به مادر در

جمع کردن سفر غذا 5 ظرف را میشکند. از «علی» پرسیده میشود که کدام کودک شیطان تر بوده است؟ پاسخ «علی» کودک دوم
است. «علی» در کدام سطح رشد قضاوت اخلاقی پیاژه قرار دارد؟

واقع گرایی اخلاقیالف)

اخلاق جهانشمولیب)

نسبی گرایی اخلاقیج)

همکاری اخلاقید)

 

در کدام بیماری اگر بیمار در 80 درصد از روزهای سال هم از درمان تبعیت کند باز هم درمان با شکست مواجه خواهد شد؟۱۴-

سردردالف)

چاقیب)

افسردگیج)

فشارخوند)

 

کدام از رویکردهای روانشناسی بدنبال تجزیه و تحلیل ذهن به اجزاء آن است؟۱۵-

ساخت گرائیالف)

کارکردگرائیب)

شناخت گرائیج)

رفتارگرائید)
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-۱۶The crisis that arises in adolescents is concerned with:

Industry vs. Inferiorityالف)

Identity vs. Confusionب)

Integrity vs. Despairج)

Intimacy vs. Isolationد)

 

در شرطی سازی کلاسیک، وقتی سگ یاد میگیرد که در واکنش به محرک نور چراغ زوج شده با غذا، پاسخ ترشح بزاق را نشان۱۷-
دهد، آزمایشگر اقدام به زوج کردن مکرر محرک نور چراغ با محرک صدا میکنند که منجر به فراخوانی پاسخ ترشح بزاق توسط

محرک صدا میشود. این پدیده چه نام دارد؟

تفکیک محرک شرطیالف)

تعمیم محرک شرطیب)

شرطی سازی درجه دومج)

شرطی سازی مهارید)

 

دانشجویی در حین یک آزمون ریاضیات آنرا به عنوان چالشی ارزیابی می کند که باید از آن عبور کند. کدامیک از موارد زیر در۱۸-
این دانش آموز مورد انتظار است؟

تمرکز بیشترالف)

لرزش از درونب)

احساس اضطراب شدیدج)

اجتناب از پاسخ به سوالاتد)

 

کدام عبارت در ارتباط با بازیابی خود به خود صحیح نیست؟۱۹-

بازیابی خود به خود بیانگر عدم فراموشی ارتباط بین محرک غیرشرطی و محرک شرطی است.الف)

در بازیابی خود به خود، پاسخ شرطی به محرک شرطی بدون لزوم آزمایه تقویت شده ارائه میشود.ب)

در بازیابی خود به خود، پاسخ شرطی بازیابی شده قوی تر از پاسخ شرطی بعد از اکتساب است.ج)

بازیابی خود به خود یکی از فرایندهای مرتبط با روشهای بنیادین یادگیری تداعی گرا است.د)

 

بر اساس نظریه دوعاملی هیجان شاختر و سینگر، اگر فرد در حالت برانگیختگی بدنی تب�ن ناپذیر قرار گیرد، کدام عامل هیجان۲۰-
فرد را تع�ن می کند؟

گرایش های فکری- عملیالف)

پاسخ های جسمی درونیب)

ارزیابی های شناختیج)

فیدبک حالت چهره اید)
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-۲۱Experiments are the only way to:

Determine if a hypothesis has validityالف)

Determine cause-and-effect relationshipsب)

Answer psychological questionsج)

Study human behaviorد)

 

ارتباط استرس با ایجاد یا پیشرفت کدامیک از بیماری های زیر به اثبات نرسیده است؟۲۲-

سرماخوردگیالف)

بیماری قلبیب)

سرطانج)

ایدزد)

 

کدام گزینه جزء مولفه های هیجان نیست؟۲۳-

حالت خلقیالف)

گرایش به عملب)

واکنش به هیجانج)

ارزیابی شناختید)

 

-۲۴The unconscious act of assigning to psychotherapist, feelings and attitudes associated with someone of
significance from one's past by patient called .

Fixationالف)

Repressionب)

Insightج)

Transferenceد)

 

بر اساس رویکرد انسانگرایانه آبراهام مزلو، نیاز به «خودشکوفایی» چندمین نیاز از سلسله مراتب نیازها است؟۲۵-

رتبه پنجمالف)

رتبه هفتمب)

رتبه سومج)

رتبه اولد)
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-۲۶Which of the following is an example of random assignment to the experimental group?

Choosing the frist 100 subjects who arrive to classالف)

Drawing names of subjects out of a hatب)

Dividing the group by genderج)

Choosing the subjects by ageد)

 

کاهش اثر ماده روانگردان در اثر مصرف مکرر آن و نیاز به مصرف بیشتر آن برای ایجاد تجربه هیجانی اولیه چه نامیده می شود:۲۷-

خوگیریالف)

تحملب)

حساسیتج)

ترکد)

 

-۲۸In the ________ theory of emotion, you are afraid of a bear because your body is aroused first, rather than
feeling arousal because you are afraid.

Cannon-Bardالف)

Schachter-Singerب)

James-Langeج)

James-Bardد)

 

-۲۹Under what set of circumstances does cognitive dissonance occur?

.When there is inconsistency between needs and personal wantsالف)

.When there is inconsistency between hopes and personal fearsب)

.When there is inconsistency between beliefs and personal hopesج)

.When there is inconsistency between actions and personal beliefsد)

 

با تمامی اقدامات زیر می توان از برداشت کلیشه ای در تعاملات اجتماعی کاست و برداشت مبتنی بر individuation را تقویت۳۰-
کرد، بجز؟

آموزش درباره اثرات منفی کلیشه هاالف)

ایجاد انگیزه برای کاهش پیشداوریب)

ایجاد فضای همکاری بین افرادج)

استفاده از سیستم یک تفکرد)
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در مصاحبه با بیمار اسکیزوفرنی متوجه می شوید که وی صحبت خود را از موضوعی به موضوع دیگر تغ�ر می دهد به طوری۳۱-
که بی معنا به نظر می آید. نام این علامت چیست؟

هذیانالف)

پارانو�دب)

شل شدن تداعی هاج)

توهمد)

 

بیمار خانم 23 ساله ای است که بدنبال قطع رابطه عاطفی خود از حدود یک ماه پیش دچار بیقراری، کاهش نیاز به خواب،۳۲-
کاهش اشتها و افزایش فعالیت شده است. در مصاحبه بسیار پر حرف است و ادعا می کند که به او وحی شده است که قرار
است به او مسوولیت مهمی اعطا شود. سابقه بیماری دیگری را ذکر نمی کند. تشخیص بیمار به کدام یک از گزینه های زیر

نزدیک است؟

اختلال شخصیت ضد اجتماعیالف)

اختلال اسکیزوفرنیاب)

اختلال اضطرابی منتشرج)

اختلال خلقی دو قطبید)

 

-۳۳Choose the list that moves from most rigorous to least rigorous kinds of literature reviews.

Systematic review, meta-analysis, narrative reviewالف)

Systematic review, narrative review, meta-analysisب)

Meta-analysis, narrative review, systematic reviewج)

Meta-analysis, systematic review, narrative reviewد)

 

بیماری به همراه خانواده با علایم خلق پا�ن، کاهش اشتها، بی حوصلگی، عدم لذت بردن، افکار نا امیدی، آرزوی مرگ بدون۳۴-
افکار خودکشی به اورژانس مراجعه کرده است. کدامیک از علایم زیر جزو اختلال افسردگی محسوب نمی شود؟

احساس بی کفایتی نسبت به خودالف)

عدم توانایی در تصمیم گیریب)

انجام زیاد فعالیت های بی هدف بدون خستگیج)

اختلال در تمرکزد)

 

کدام یک از عوامل جذابیت بین فردی، احتمال شکل گیری رابطه دوستی را بهتر پیش بینی می کنند؟۳۵-

similarityالف)

proximityب)

familiarityج)

physical attractivenessد)
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-۳۶The correlation coefficient, r, is always between ___ and .

and +2 2-الف)

and 0 1-ب)

and +1 1-ج)

and +1 0د)

 

-۳۷The psychological perspective that is most interested in the correspondence between behavior and activity
in the brain and nervous system is the ________ perspective.

biologicalالف)

behavioralب)

cognitiveج)

psychoanalyticد)

 

کدامیک از یک انواع نگرش (attitude)، قدرت کمتری برای تع�ن رفتار فرد دارند؟۳۸-

نگرش specific به یک موضوعالف)

نگرش ambivalent به یک موضوعب)

نگرش همراه با awareness به یک موضوعج)

نگرش برآمده از تجربه مستقیم فردد)

 

کدام خرده مقیاس پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه سوتا (MMPI-2) برای سنجش میزان «فقدان سازگاری اجتماعی و۳۹-
درگیری مکرر با قانون» به کار می رود؟

پارانویا (Pa)الف)

انحراف پسیکوپاتیک (Pd)ب)

پسیکاستنی (Pt)ج)

دروغ گویی (L)د)

 

جهت تعریف اختلال شخصیت کدامیک از جمله های زیر صحیح است؟۴۰-

رفتارهای غیر انطباقی در برهه ای از زمان خاص اتفاق می افتدالف)

توانایی فرد به طور قابل ملاحظه ای مختل می شودب)

بروز اختلال در اوایل میانسالی اتفاق می افتدج)

صفات شخصیتی در این افراد انعطاف پذیر هستندد)
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تقویت کننده های ثانویه عبارت هستند از:۴۱-

عوامل داخلی هستند که فی نفسه و بدون نیاز به تجربه یادگیری برای فرد نقش پاداش را دارند.الف)

عوامل خارجی هستند که از طریق ارتباط با تقویت کننده های اولیه نقش پاداش را بدست آورده اند.ب)

عوامل داخلی هستند که از طریق ارتباط با تقویت کننده های اولیه نقش پاداش را بدست آورده اند.ج)

عوامل خارجی هستند که فی نفسه و بدون نیاز به تجربه یادگیری برای فرد نقش پاداش را دارندد)

 

-۴۲Mina is employed at a school, giving tests of educational achievement and working with children who have
emotional problems. What type of psychologist is Mina?

schoolالف)

behavioralب)

learningج)

developmentalد)

 

دستگاه های اتوماتیک قمار که نوسان دائمی برای دادن پاداش به فرد بر اساس تعداد پاسخهای لازم دارند طبق کدام یک از۴۳-
برنامه های تقویت عمل میکنند؟

برنامه فاصله ای متغیرالف)

برنامه فاصله ای ثابتب)

برنامه نسبتی ثابتج)

برنامه نسبتی متغیرد)

 

درون مایه های ارتباطی «ترس از بدتر شدن اما آرزوی بهتر شدن» و «ناتوانی برای زیستن با خود آرمانی» به کدام هیجان ها۴۴-
مربوط هستند؟

آسایش خاطر و گناهالف)

اضطراب و غبطهب)

امید و شرمج)

ترس و حسادتد)

 

کدام عبارت در ارتباط با مزاج (temperament) صحیح است؟۴۵-

35 درصد نوزادان مزاج کند دارند و  15 درصد نوزادان حالت بینابینی دارندالف)

40 درصد نوزادان مزاج آسان و 10 درصد آنها مزاج دشوار دارندب)

تفاوتهای فردی بین نوزادان است که تحت تاثیر ویژگیهای زیستی قرار نداردج)

تفاوتهای فردی بین نوزادان است که تحت تاثیر ویژگیهای محیطی و فرهنگی قرار داردد)
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کدامیک از عوامل زیر موجب بهبود پیروی بیمار از درمان ها می شود؟۴۶-

رژیم درمانی پیچیدهالف)

وابستگی به موادب)

رویداد استرس زای زندگیج)

حمایت اجتماعید)

 

خانمی 40 ساله شغل پردرآمد تجاریش را رها میکند تا بتواند بیشتر برای فرزندانش وقت بذارد و همچنین در رشته ای مشاوره۴۷-
تحصیلی نیز مطالعه کند. بر اساس نظریه رشد روانی اجتماعی اریکسون، کدام مرحله را میتوان برای این خانم مطرح کرد؟

هویت در برابر آشفتگی نقشالف)

انسجام در برابر نا امیدیب)

باروری در برابر رکودج)

سازندگی در برابر احساس حقارتد)

 

کودکی برای اولین مرتبه با یک ماشین اسباب بازی کنترل از راه دور مواجه می شود. او تلاش می کند ماشین را با دست حرکت۴۸-
دهد و با آن بازی کند. طبق نظریه پیاژه، چه فرایندی از نظر رشد شناختی در طرحواره مربوط به ماشینهای اسباب بازی این

کودک رخ می دهد؟

Conservationالف)

Perseverationب)

Accommodationج)

Assimilationد)

 

نوزاد انسان از چند ماهگی قادر است که به یاد بیاورد اسباب بازی را با کدام دست یا پا به حرکت درآورده است؟۴۹-

4 ماهگیالف)

3 ماهگیب)

5 ماهگیج)

2 ماهگید)

 

نظریه های ارائه شده در باب انگیزش که بر نقش عوامل درونی مانند نیازهای زیستی تاکید دارد چه نام دارند؟۵۰-

 نظریه های مبتنی بر سائقالف)

نظریه های مبتنی بر مشوقب)

نظریه های مبتنی بر یادگیریج)

  نظریه های مبتنی بر غریزهد)

 










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بر اساس نظریه روانکاوی فروید، «اید» از کدام اصل پیروی می کند؟۵۱-

 

اصل لذتالف)

اصل اجتماعیب)

اصل واقعیتج)

اصل اخلاقید)

 

خصوصیت مشترک مواد اعتیادآور کدام هستند؟۵۲-

مصرف آنها سریعاً منجر به اعتیاد می گرددالف)

مصرف آنها روزانه استب)

مصرف آنها لذتبخش استج)

مصرف همه آنها موجب آسیب جدی به مغز می گرددد)

 

-۵۳Kohlberg's second level of moral development is called...

Nonconventionalالف)

Preconventionalب)

Conventionalج)

Postconventionalد)

 

در خصوص اختلال فوبی کدامیک از گزاره های زیر صحیح است؟۵۴-

یادگیری نقشی در ایجاد این اختلال نداردالف)

درمان های روانکاوی برای اختلال فوبی ها بسیار موثر واقع شده اندب)

تجارب وحشتناک واقعی در پیدایش فوبیا ها نقش دارندج)

دارودرمانی ها می توانند علایم فوبیک را برای طولانی مدت درمان کنندد)

 

کدامیک از جمله های زیر در خصوص اختلال اضطرابی صحیح نمی باشد؟۵۵-

علایم اضطرابی طبیعی می توانند نسبت به عامل تهدید واقعی نامتناسب باشندالف)

اجتناب مداوم از موقعیت های اجتماعی جز علایم غیرانطباقی اضطراب استب)

تداوم علایم اضطرابی بعد از رفع تهدید واقعی، غیرانطباقی تلقی می شودج)

بروز علایم اضطرابی در شرایطی که با تهدید واقعی روبرو هستیم طبیعی استد)

 








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کاهش پاسخ به دنبال حذف محرک مطلوب یا خوشایند چه نامیده می شود؟۵۶-

تنبیه مثبتالف)

 تنبیه منفیب)

  تقویت منفیج)

تقویت مثبتد)

 

-۵۷When Ali goes to restaurants and orders appetizers, he sometimes receives them within five minutes,
sometimes within ten minutes, and sometimes within fifteen minutes. This describes a _____ schedule of
reinforcement.

Fixed-intervalالف)

Variable-intervalب)

Fixed-ratioج)

Variable-ratioد)

 

کدامیک از عوامل زیر با افزایش استرس می تواند ارتباط داشته باشد؟۵۸-

خوش بینیالف)

داشتن شخصیت رقابتیب)

حمایت اجتماعیج)

داشتن احساس کنترلد)

 

در کدام مدل رابطه پزشک و بیمار روی پیشگیری و ارتقاء سلامت تاکید بیشتری می شود؟۵۹-

رویکرد پزشک- محورالف)

رویکرد بیماری- محورب)

رویکرد فناوری- محورج)

رویکرد بیمار- محورد)

 

آزمایشی نشان داد که حافظه کودکان شطرنج باز در مقایسه با دانشجویان برای به یاد نگهداشتن وضعیت مهره های شطرنج۶۰-
برتر است در حالی که در حفظ کردن اعداد دانشجویان عملکرد بهتری داشتند. این یافته در حمایت از کدام رویکرد به رشد

شناختی کودک است؟

رویکرد اجتماعی فرهنگیالف)

رویکرد کسب معلوماتب)

رویکرد رشد شناختی پیاژهج)

رویکرد پردازش اطلاعاتد)

 












